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 Ellen Gold) وایت گولدلن اِ زندگیمشاهیر تاریخ کلیسا به معرفّی  در این نوبت از

White )، خواهیم پرداخت. 

 متوفیّو  - حدهایالات متّ ( Maine ) در مِینمیلادی  1827 نوامبر 26 متولدّاو 

 .باشدمی میلادی 1915جولای  16

ا بعد از د شد امّمتولّ  ( Ellen Gould Harmon ) او با نام اِلن گولد هارمون

 یکاو که ی شد.لن وایت شناخته میوایت یا همان اِ  گولدلن ازدواج با جیمز وایت با عنوان اِ

 1827روز هفتم بود در سال  یهاستیادونت یسایکل گذارانیبن یهاتیّشخص نیتراز مهم

 ،یسالگ بزرگ شد. در سن نه یمذهب یاآمد و در خانواده ایبه دن نیدر پورتلند، مِمیلادی 

ینیو صورت و ب شد به سمت او پرتاب شیهایهمکلاساز  یکط یتوسّ یسنگ حادثه کیدر 

 یبراا امّ افتیبهبود  یبه آرام او ،یهوشی. پس از سه هفته بمجروح کردت شدّه ب را اش

ینم یبه خوب شیهاچشم سدیبنو ایبخواند  خواستیم یو وقت دیلرزیم شیهادست یتمدّ

بود که مجبور شد  فیضع یحد بهاو  یسلامت جسمان ،یبهبود وجود با ی. و حتّدید

 م ابتدایی به پایان رسید.را رها کند و تحصیلات او در همان سوّ لاتیتحص

ت مشتاق شدّه و بلن باعث شد که ااِ مانیا ،یلیتحص یهاتیّمحدودوجود  با

قلب  ستیمتد ۀجلس کیسال داشت در  12که او تنها  یزمان تهای کلیسایی شود.الیّفعّ

ر کند. او سپس د یزندگ یحیمس کیگرفت به عنوان  میسپرد و تصم حیخود را به مس

 درآمد. ستیمتد یسایکل تیّو به عضو افتی دیغسل تعم ( Casco ) کاسکو جیخل

 در حال گسترش کایدر آمر لریم امیلیو یبه رهبر تیلریدوران، جنبش م نیهم در

 قوعالوبیبازگشت قر ةدربار الیکتاب دان یهاییشگویکه از پ کردیم ینیبشیپ لریبود. م

بازگشت  یرا برامیلادی  1844اکتبر  22 خیخاص تارطور ه بو  کردیصحبت م حیمس

تظر من اقیو با اشت وستیجنبش پ نیبه ا اشههمراه با خانواد تیاعلام کرد. الن وا یسیع
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 زینگشت، او ن باز یسیآمد و عمیلادی  1844اکتبر  22 یا وقتبود. امّ حیم مسظهور دوّ

ناامیدی بعدها این رخداد  .شد سرخورده و غمگین اریبس هاتیلریم روانیپ ریمانند سا

 .بزرگ نام گرفت

یغامهایی دریافت کرد و پ اهایرؤهنوز نوجوانی کم سن بود  وا که همین زمانهادر 

 افتیدر ایرؤ کی گریدر حال دعا با چهار زن د . اوامیدوار کردبه بازگشت عیسی او را  که

و  کنندیحرکت م آسمان یکه به سو دیرا د ادونیستی او مردم ا،یرؤ نیدر اکه  کرد

 یاخدا بر تیدهنده هدا نشان ایرؤ نیهستند. ا حیمس هثانویّمشتاقانه منتظر بازگشت 

ق نشده محقّ حیآنها از بازگشت مس ظاراتانت که نیا رغمیبود، عل قتیحق یقومش به سو

 با هاینیبشیپاز  شانکننده دیناام ۀخاطر تجرب به ستین یازیبود که ن نیا ایرؤ امیبود. پ

   تأسف به گذشته نگاه کنند.

کرد که در آن خدا از او  افتیدر یگرید یایرؤ او زود یلیخ ،ایرؤ نیلاز اوّ  پس

 نی( به اشتراک بگذارد. ا هاستیدونتا ظهور ) روانیپ گریبود با د دهیچه را د خواست تا آن

یاها و ؤدر نتیجۀ بیان این ر و. افتیعمرش ادامه  انیآغازگر خدمت او بود که تا پا اهایرؤ

اشتیاق افرادی که در انتظار آمدن خداوند بودند او کم کم به رهبری معنوی تبدیل شد. 

 جوان واعظیک که  ( James White ) تیوا مزیبا ج اومیلادی  1846در سال 

با  شد. این زوجاز این زمان با عنوان الن وایت شناخته می ازدواج کرد وبود،  یادونتیست

جر روز هفتم من یهاستیادونت یسایکل جادیکه بعدها به ا یو اصول میتعال جیهم به ترو

 شد، پرداختند.

 بار نیکرد که ا افتیدر یگرید یایرؤ تی، الن وامیلادی 1847 لیآور ۳ خیدر تار

 یاو درون آن ده فرمان قرار داشت. حلقه دیرا در آسمان د یت بود. او معبدروز سبّ ةدربار

 قتیهم حق ایرؤ نیا ( را احاطه کرده بود. تفرمان مربوط به روز سبّ از نور فرمان چهارم )

و از  ادباره د نیدر ا یشتریب نانیاطمایمانداران کرد و هم به  دییت را تأسبّ یسکتاب مقدّ
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ت است آنان خود را ادونتیستهای روز هفتم جهت اهمیت هفتمین روز که آرامی در سبّ

 نام نهادند.

 (  Joseph Bates ) تسیو جوزف ب تیوا مزیج ت،یالن واآن زمان به بعد،  از

همان  سه نفر نیحد کنند. ات متّسبّ امیرا حول پ ستیادونت ایماندارانبا هم کار کردند تا 

الن در  شنق کمک کردند.روز هفتم  ستیادونت یسایکل سیبودند که به تأس یاصل ۀهست

ه کغامهایی یو پ اهایمهم بود و او هزاران صفحه از رؤ اریبس هنبیّ  کیجنبش به عنوان  نیا

 یسایدر کل تیهدااز منابع مهم  یکیاو به عنوان  یهاکرده بود، نوشت. نوشته افتیدر

، (Henry ) این زوج صاحب چهار پسر شدند: هنری .ردیگیمورد استفاده قرار م ستیادونت

که هنری  ( John Herbert )  هربرتو جان  ( William  ) ، ویلیام( Edson ) اِدسون

    ماهگی فوت کرد. ترین یعنی جان در چنددر شانزده سالگی و کوچک

 از یکی طتوسّ ماهانه است که در ابتدا یاهیّ نشر Signs of the Times ۀمجل

 نیر شد. او منتش یگذارهیروز هفتم، پا ستیادونت یسایوابسته به کل یمؤسسات انتشارات

 ترساندن به خوانندگان در جه یاریها آن یرا در بر دارد که هدف اصل یمجله مقالات

از  یبر موضوعات متنوع هینشر نیدر جامعه مدرن است. مطالب ا یسبک زندگ یارتقا

  دینیمقالات  نی، و همچنایمانداران بهداشت و سلامت ،یجمله مسائل سبک زندگ

ر کرد که در بطن آنها ت زیادی مقرّهر چند الن وایت احکام و دستوراتمرکز دارد.  یحیمس

لزوم ، ا دوری جستن از برخی غذاهاو ی تدرست هستند همچون حکم نگه داشتن سبّ

ا ی ا او در گفتار خود بسیاری از حکمها را به بخشهایی از کتاب مکاشفهحفظ بهداشت امّ

 بینیممبرهن در آن بخش نمی ایزند که ما قرینۀ واضح یا نشانهپیوند می جاهایی از کلام

 :همچون این مواردتوانیم برایشان جایگاهی به عنوان احکام کلام قائل شویم و نمی

 سلامتن نشان داده شد که اصلاحات به م گری، بار دمیلادی 1871دسامبر  10

کار به  نیآمدن خداوند است. ا یمردمان برا یساز کار بزرگ آماده یهااز شاخه یکی
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ست. ا دست به بدنصل بودن همچون متّ فرشته ارتباط دارد که ینمسوّ امغیبه پ یااندازه

 یاز آمدن برا شیا خداوند پ؛ امّکنند مردم به قانون ده فرمان با سهل انگاری برخورد می

فرشته  ینمسوّ امغی. پفرستدیآنها م یدهنده برا هشدار یامغیقانون، پ فانمجازات متخلّ

 بودند و اصول آن بندیبه قانون ده فرمان پا شهیها هم. اگر انسانکندیهشدار را اعلام م نیا

 ،را فرا گرفته ایکه اکنون دن یماریب نینفر کردند،یخود اجرا م یدستورات را در زندگ

  [ میلادی 187۳ سال، 162، 161:  ۳جلد  سا،یکل برای هاشهادت ] .داشتیوجود نم

را  یجاودان لیو انج کندیکه در وسط آسمان پرواز م دمیرا د گرید یاو فرشته»

یو به آواز بلند م ،و زبان و قوم بشارت دهد لهیرا از هر امّت و قب نیدارد تا ساکنان زم

است. پس او را  دهیاو رس یِ که زمان داور رایز د،یینما دیو او را تمج دیاز خدا بترس د،یگو

 -  6:  14مکاشفه  )« .دیپرستش کن د،یا آفرآب ر یهاو چشمه ایو در نیکه آسمان و زم

 یرا به بررس یو زبان و مردم لهیو قب تملّه هر توجّ رد،یه قرار گاگر مورد توجّ ام،یپ نیا (7

 تکه سبّ  است یدر خصوص قدرت جلب خواهد کرد که یقیکلام خدا و به نور حق قیدق

 تشریع و شده طرد یقیحق یتنها خدا .داده است رییتغ یت جعلسبّ کیروز هفتم را به 

. پا له شده است ریط انسان گناهکار در زتوسّ اوت س سبّاو کنار گذاشته شده و نهاد مقدّ

 ادبودی. است گرفته شده دهیشده است، ناد انیفرمان چهارم، که به وضوح و صراحت ب

 تسبّ  کیشده و  رانیو ن،یها و زمخالق آسمان ست،یزنده ک یخدا کندیت، که اعلام مسبّ

 کیاست.  شده جادیدر قانون خدا ا یشکاف سان،نیبه جهان ارائه شده است. بد یجعل

 درست باشد. یاریمع تواندیسبت نادرست نم

 یهازیها به پرستش خدا، خالق ما که جهان و تمام چفرشته، انسان نیلاوّ امغیپ در

احترام  یادا پیپا ۀنهاد وابست کی. آنها به شوندیخوانده م است، فرا دهیدرون آن را آفر

 شناخت بیشتری نهیزم نیدر اا قرار است که اند، امّکرده اثریرا ب هوهیاند و قانون کرده

 .صورت گیرد
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 لیانج شود،یاعلام م کندیآسمان پرواز م که در یاط فرشتهکه توسّ یامغیپ

و عداوت »که خدا به مار گفت:  یکه در عدن اعلام شد، زمان یلیاست، همان انج یجاودان

و تو  دیاو سر تو را خواهد کوب گذارم؛یموی  تیّذرّتو و  تیّ ذرّ انیتو و زن، و م انیم در

دهنده  نجات کی ةوعد نینخست جا نی(. ا 15 :  ۳ شیدایپ ) «وی را خواهی کوبیدپاشنه 

لبه و بر او غ ستادیخواهد ا طانیمقابله با قدرت ش ینبرد برا دانیکه در م یداده شد، کس

س مقدّ  شریعتطور که در  خدا را همان تیّما آمد تا شخص یایبه دن حیخواهد کرد. مس

هم  حیست. مسا او تیّخصاز ش یااو نسخه شریعت رایکند؛ ز ییشده است، بازنما انیاو نما

 زیخدا را ن شریعت کند،یرا اعلام م یجاودان لیکه انج یا. فرشتهلیبود و هم انج شریعت

 قیکه از طر کند،یم تیهدا شریعتها را به اطاعت از انسان ،نجات لیانج رایز کند؛یاعلام م

  ".ردیگیشکل م الهی یآنها بر اساس الگو تیّآن، شخص

همان گناهان در روزگار ما وجود دارد که در روزگار نوح خشم خدا را بر جهان "

کشانند. یم یو مست یخود را به پرخور دنیوارد کرد. اکنون مردان و زنان خوردن و آشام

ور مردم را شعله اشتیاقدر روزگار نوح  ،ی منحرفاشتها افراط در یعنیگناه غالب،  نیا

 و دین به آسمان رسفساد همگانیشاکه جا  آنشد، تا  یمنته یساخت و به فساد عموم

 سلامتاز بخش مربوط به اصلاحات ] ".شست یاخلاق یاز آلودگ ،لیرا با س نیخداوند زم

3 T163.2  ] 

، در میلادی 186۳ژوئن  6 خیر تارد"پدیا چنین نقل شده کهدر دانشنامۀ ویکی 

داشت  یماریسلامت و ب ةدربار یاییؤراو  ،( Michigan ) گانیشی، م( Otsego ) اوتسگو

زمان به او نشان . به مرور شدیمربوط م یمراقبت از سلامت فرد وظیفۀبه  یاؤر نیا که

به  تواندیداده شده، م حیتوض 29 : 1 شیدایپ طور که در همان ،یخوار اهیداده شد که گ

 "کمک کند. تحفاظت از سلام
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از  او"دربارة شهادتش چنین آمده است که Nevena Belvoska ایدر مقاله

به  تیریلیم عیوس ۀرا با جامع یاهایشؤردر ابتدا  رند،یمردم شهادت او را نپذ که نیترس ا

چه را که  خود آن یایؤر نیمدر سوّ نش،یوالد ۀجلسه در خان کیدر او اشتراک نگذاشت. 

 کرد: افتیدر دانست،یکننده خدمتش م دییتأ

شان، درخ یگرفته بود، پراکنده شد و نور که مرا فرا یظیغل یکیدعا، تار نیح در»

ر از دست رفت. به نظ میرویکه بر من افتاد، ن یآتش، به سمت من آمد و هنگام یمانند گو

چه را به تو آشکار  آن'و فرشتگان هستم. دوباره گفته شد:  یسیدر حضور ع دیرسیم

 ( 2.  67 ص. ت،یوا .یالن ج یحیمس میو تعال اتیتجرب ) 'اعلام کن. گرانیام، به دکرده

به یا داشت ؤاش رچه درباره خیلی دیرتر از آنمیلادی  1894 هیاو در ژانوخود 

 شد. بندیپا یخوار اهیگ

دربارة  خودغذایی  های بهداشتی یهصدر تو کید بسیارأت الن وایتجایی که  از آن

جا ذکر می نمونه از آنها در این چند داشت پنیر و بسیاری چیزهای دیگر ،گوشت کره

اط به مانند ارتب منع صریح کلام را در بر ندارد یا حتّی وای با اعتبار کلامی که قرینه گردد

 :زیاده روی در خوردن و گناه

گناه است. عمل هماهنگ و  دن،ید ای دن،یخواب دن،یدر خوردن، نوش یرو ادهیز"

 هیقوا بالاتر و تصف نیو هر چه ا شود؛یمنجر م یبدن و ذهن، به شاد یقوا یسالم تمام

 [ از بخش اشتها] ".تر خواهد بودنابتر و خالص زین یباشند، شاد ترشده

 دیرخ کار باز دیطرح نجات، با زیآم تیموفق شبردیپ یآگاه بود که برا حیمس"

 یروادهیز ۀآغاز شده بود. آدم به واسط یرانیآغاز کند که و ییاز همان جا قاًیانسان را دق

خود نسبت به اطاعت از  فیه تکالمتوجّکه انسان  آن یاشتها سقوط کرد. برا یدر ارضا

انسان آغاز کرد.  یخود را با اصلاح عادات جسمان دیخر بازکار  حی، مسگرددخدا  عتیشر
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منحرف و ناسالم  یاشتها یفساد نسل بشر عمدتاً به علت ارضاو  لتیانحطاط در فض

  3T 486[ از بخش اشتها] "است.

 مانیاردوگاه یهاییدر گردهما رانیمد یبرا خیاز توب یمن شهادت ش،یها پسال"

ها را نباتآب نیو همچن فروختندیمواد مضر را به مردم ما م گریو د ریداشتم که در آن، پن

آموزش  رانیکه من در تلاش بودم به جوانان و پ یدر حال کردند،یفروش عرضه م یبرا

 نیبد و ندازندیبشردوستانه ب یهااند، به جعبهخرج کرده نباتبآ یرا که برا یدهم که پول

 Letter نامه [ ریاز بخش مربوط به پن] ".اموزندیرا ب پرهیزبه کودکان خود اصول  بیترت

25a, 1889] CD 329  

 و ریپن چیگوشت، ه چیکره، ه چیما ه زیم یما ساده و سالم است. بر رو خوراک"

 مانیکه به خداوند ا یماه، جوان نیچند یوجود ندارد. برا ییچرب غذا یهامخلوط چیه

 مینداشت و تمام عمرش گوشت خورده بود، با ما اقامت داشت. ما به خاطر او در رژ

رد. ک دایپوند اضافه وزن پ ستیبا ما حدود ب امتشو در طول اق مینداد یرییتغ مانییغذا

 ۀمبهتر بود. ه اریکه به آن عادت کرده بود، بس ییاز غذا م،یکرد هیّ او ته یکه ما برا ییغذا

از بخش ] "کامل دارند. تیرضا شود،یکه ارائه م ییاز غذا نند،ینشیمن م زیم برکه  یکسان

 CD 491[  ریمربوط به پن

ت ده سال از که به مدّ  کندیاشاره م مربوط به پنیر اشاز نوشته او در همین بخش

کنار سایر اقلام خواستار  در  برده واز بیماری قولنج رنج میفلفل در خانه استفاده نکرده و 

  شوند. آلود مطرحگناه یهاتعنوان لذّ به قهوه، تنباکو و الکل ،یچا که این بوده

خوردند و شهوات یم یوانیح یکردند از غذایم یکه قبل از طوفان زندگ یردمم"

 فساداز  لیرا با س نیجام گناهشان پر شد و خداوند زم که نیکردند تا ایخود را ارضا م

ل آدم بر نس لعنت نیلنشست. اوّ نیم بر زمهولناک سوّ  نیپاک کرد. سپس نفر اشیاخلاق
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 نیزم رب ئنط قاتوسّ لیهاب م پس از کشتندوّ و لعنت وارد شد ینافرمان لیبه دل نیو بر زم

از بخش مشاوره ] ".آمد نیبر زم لیهولناک از جانب خداوند در هنگام س لعنت نیمآمد. سوّ

  CD373.1[ مورد غذا در

 نیبه زم حیمس هیّبازگشت ثانو تیّمجله همواره بر اهم نیا ،یخیتار دگاهید از

 یسیکه آماده ملاقات با ع یابه گونه ستنیز یو مخاطبان خود را به سو دهیورز دیتأک

 ییحیحسب کلام  به مانند جایی که کرده است. بیدر هنگام بازگشت او باشند، ترغ حیمس

بود که قرار بود به طور خاص راه خداوند را هموار  یاگانهیخاص و  تیّدهنده شخص دیتعم

که ما از متن صریح کلام  سدینویاو م ةدربار یادر نوشتار خود به گونه تیا الن واکند امّ

 :توانیم چنین استنباط راسخی داشته باشیمیا برداشت ضمنی نمی

از  یالباس او، جامه یکناره گرفت. سادگ یلات زندگاز دوستان و تجمّ  ییحی"

کل مردم بود. و  هودیبر اسراف و فخر کاهنان  یشگیهم یشتر بافته شده، نکوهش یمو

ط بود بر افرا یبود، سرزنش ییو متشکل از ملخ و عسل صحرا یاهیخوراک او، که کاملاً گ

یاعلان م ینب یجا رواج داشت. ملاکدر همه که یپرستو شکم ییغذا یپرستدر شهوت

شما  یخداوند به سو بیو مه میروز عظ دنیاز فرا رس شیرا پ ینب یایلیمن ا نکیا»: کند

پدران باز  یفرزندان، و دل فرزندان را به سو یخواهم فرستاد؛ و او دل پدران را به سو

 تیّکه مأمور ی. کسانکندیم فیرسالت را توص تیّماه ،ینب جا نیدر ا« خواهد گرداند.

  ند، هماناشده هیوفادار تشب یایلیآماده کنند، به ا حیمس هیّثانو بازگشت یدارند راه را برا

هموار سازد. از  حیظهور مس نیاولّ یآمد تا راه را برا ایلیدر روح و قدرت ا ییحیگونه که 

 CD71.7 [ سوم ۀفرشت غامیبخش مربوط به اصلاحات سلامت و پ

 یسایو رشد کل سیبه تأس اوچه که در مورد الن وایت تعریف شده  حسب آن

ی بعد از مرگ همسرش تا سالها همچنان در حال کار و حتّ  کرد یادیکمک ز هاستیادونت

 ثیرگذارأت تشخصیّصد از  یکی جز را او ( Smithsonian ) مجلۀ اسمیت سونیان .بود
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کتاب نوشت که  40مقاله و حدود  5000از  شیب اوهمچنین  کند.فی میمعرّ کایآمر خیتار

 .است ها ترجمه شدهاز زبان یاریبس بهاو  یهانوشتهو  دهیعنوان رس 1۳0از  شیامروزه به ب

 لگن چپش را شکستاستخوان افتاد و  نیبه زم ،میلادی 1915 هیفور 1۳در صبح روز او 

 16چرخدار بود. او در  یاستفاده از صندل ایمجبور به استراحت در تخت  پنج ماه، یو برا

 Oakدر کنار شوهرش در قبرستان  و درگذشت یسالگ 87، در سن میلادی 1915 هیژوئ

Hill، گانیشیم ( Michigan ) .به خاک سپرده شد 

 

 تحقیق، ترجمه و تألیف: زوفا رایان

 کلیسای سایت رسمی وب تر با مشاهیر تاریخ کلیسا، ازجهت آشنایی بیش توانیدمی شما

 دیدن فرمایید. www.persian-ljc.comعیسی مسیح به نشانی  خداوند
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