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 ،(  John Wesley) جان وسلی زندگیمشاهیر تاریخ کلیسا به معرفّی  در این نوبت از

 .خواهیم پرداخت

به  و متوفیّ - انگلستان ر،یشا نکلنیاپورث، ل در یلادیم 1703ژوئن  17 او متولدّ

 باشد.می لندندر  1791 یلادمی مارس  2در  تاریخ

در  ستیجنبش متد گذارانیمبشّر و بن ،( Anglican ) کانیاَنگِل یروحان کیوی 

مخالف  ،یپسر دومّ ساموئل وسل یانگلستان به همراه برادرش چارلز بود. جان وسل یسایکل

 لی. پس از شش سال تحصبود ( Epworth ) دانشگاه اپِورث سیانگلستان و رئ یسایکل

 ح،یمس یسایوارد کل یدلایم 1720لندن او در سال  ( Charterhouse ) در چارترهاوس

گرفت که  میتصم یدلایم 1724در سال  یلیدانشگاه آکسفورد شد. او پس از فارغ التحص

توسطّ اسقف آکسفورد به عنوان  یدلایم 1725منصوب شود. در سال  شیبه عنوان کش

 یانتخاب شد. و ( Lincoln ) نکلنیشماّس انتخاب شد و سال بعد به عنوان عضو کالج ل

 به یدلایم 1728سپتامبر  22در  ( Wroot ) پس از کمک به پدرش در اپورث و روت

 منصوب شد. شیعنوان کش

یاقامت یهایازمندیبه آکسفورد فرا خوانده شد تا ن یدلایم 1729که در اکتبر  جان

 امیلی، و و( Robert Kirkham ) کرخامکند، به برادرش چارلز، رابرت  لیتکمرا  اش

آنها  دیتأک لیکه به دل یمذهب یگروه مطالعات کیدر  ( William Morgan  ) مورگان

. جان توسطّ وستیپ شد،یم دهینام"ستیمتد"به تمسخر ق،یروش مدار و عم بر مطالعه

که  هاستی. متدابدی شیگروه، کمک کرد تا تعداد آنها افزا یبا بر عهده گرفتن رهبر لزچار

در  یدارمکرّر و دو روز روزه یبه خاطر خدمات عشا ندیگویم زیبه آن انجمن مقدسّ ن

 هفته شهرت داشتند.
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خود  یتهایّرا به فعّال یگروه خدمات اجتماع نیبه بعد ا یدلایم 1730سال  از

کردند، به آنها خواندن را آموزش دادند،  دیآکسفورد بازد انیداناضافه کردند، از زن

 اهستیکنند. متد دایآنها شغل پ یرا پرداخت کردند و تلاش کردند برا شانیهایبده

 غذا، لباس، دارو و عیتوز ر،یافراد فق انیو م هاخانهخود را به نوان یتهایّفعّال ۀدامن نیهمچن

انجمن مقدسّ را در  هایکه وسل یمدرسه گستراندند. هنگام کی ۀادار نیکتاب و همچن

 .دیترک کردند، گروه از هم پاش یدلایم 1735سال 

از دوستانش  یکیتوسطّ  یدلایم 1735 لیپس از مرگ پدرش در آور یوسل جان

 Col. James ) اوگلتورپ مزیجکلنل و  ( John Burton ) بارتون در آکسفورد،جان

Oglethorpe ) یمتقاعد شد تا بر زندگ یشمال یکایدر آمر ایجورج ۀفرماندار مستعمر 

 اکیآمر انیبوم انیآن را م لیانج ۀندیاستعمارگران نظارت کند و به عنوان نما یروحان

 منصوب شد. تیّمأمور نیا یدهد. او همراه با چارلز برا جیترو

 دیرسیآشنا شد که به نظر م ( Moravian ) ایمهاجران موراو یبا برخ جان

ناکام ماند و  یبه مردم بوم تیّرا که او به دنبالش بود، دارا هستند. مأمور یایآرامش روح

 به آنها خدمت یافراد جماعت خود موفقّ نبود. او با وفادار شتریدر ارتباط با ب زین یوسل

 را دلزده کرد. نهاآ اشییسایکل یهایریگکرد، امّا سخت

دادگاه ساوانا داشت  سیرئ ۀدخواهرزا یهوپک ایلوحانه به سوفساده یتعلقّ خاطر او

 یبا محروم کردن او از شرکت در عشا یبا ناپختگ یازدواج کرد، و وسل یگریکه با مرد د

فرار کرد. سوء  ایاو از جورج یدلایم 1737موجبات انتقاد را فراهم آورد. در دسامبر  ،یربان

 او را مجبور ( Sophia Hopkey ) یهاپکِ ایاز داستان سوف یناش تیّتفاهمها و آزار و اذ

 به بازگشت به انگلستان کرد.
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 ملاقات کرد که او را ( Peter Böhler ) بولر تریبه نام پ ییایلندن او با موراو در

وتر ل نیمارت ریتفس نیاست و همچن مانیدارد فقط ا ازیمتقاعد کرد که آن چه او به آن ن

ه ب یدل شمردگعا یِ کتاب مقدسّ ۀرا کشف کرد که بر آموز انیپولس به غلاّط ۀبر نام

 .کردیم دیتأک مانیا قیاز طر ضیف ۀواسط

که عمدتاً از  یاجلسه یلندن، ط تیالدرزگ ابانیدرخ ،یلادیم 1738مه  24 در

 یر برالوت ۀکه مقدمّ یشده بود در حال لیانگلستان تشک یسایتحت نظارت کل انیموراو

 یشخص ۀبه تجرب یوسل یدر حال خوانده شدن بود اعتقاد فکر انیپولس به روم ۀنام ریتفس

 شد. لیتبد

به عنوان  یخود را در زندگ تیّمأمور یوسل یسالگ 35نقطه به بعد در سن  نیا از

کار  نیا شدیم شنهادیبه او پ یکه هرگاه منبر د،یدیم مانینجات به ا ۀمژد ۀاعلان کنند

 یاو درها ادیشور و شوق ز لیانگلستان به دل یسایحال، جماعت کل نی. با ادادیرا انجام م

 یمعنو یرویکرد ن یرفت و سع ی. او سپس به جوامع مذهبستنداو ب یخود را به رو

 - ییایموراو یبه انجمنها هیشب ییهاگروه یبا معرّف ژهیکند، به و قیرا به آنها تزر یدیجد

 کسانیتأهّل  تیّو وضع تیّآن از جنس یدر هر جامعه که اعضا یکوچک یهاگروه یعنی

اک به اشتر گرید کیخود را با  یزندگ ۀمانیصم اتیبرخوردار بودند و آماده بودند تا جزئ

ر در دسامب یها، وسلگروه نیا یکنند. برا افتیسازنده در یبگذارند و متقابلاً انتقادها

 کرد. میرا تنظ یاجتماع یهاگروه نیقوان 1738

د، اماّ مقاومت در برابر موجود کار کر ییسایجوامع کل قیسال او از طر کی یبرا

 George ) لدیتفی، جورج وایدلایم 1739سال  . درافتی شیافزا شیروشها

Whitefield )،  یکایو آمر ایتانیبزرگ در بر یداریاز واعظان مهم ب یکیکه بعدها به 

 شانینوک یبرود. وسل سایبدون کل یهاکرد که به توده بیرا ترغ یشد، وسل لیتبد یشمال

گروه در لندن از او  کیگرد آورد و  یو رشد معنو یادامه همبستگ یبرا یرا به جوامع
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 (Bristol) ستولیدر لندن، بر یگریمشابه د یهاگروه یخواستند تا رهبرشان شود. به زود

 شدند. لیتشک گرید یو جاها

 نیقوان یدلایم 1743در سال  یوسل ق،ینالا یاعضا ییاز رسوا یریجلوگ یبرا

شد  لیتبد اریّواعظ س کیاو به  د،یجوامع جد جیترو یرا منتشر کرد. برا ستیجوامع متد

ینم تیمنصوب شده از روش او حما ونیروحان شتری. از آن جا که بکردیسفر م اریکه بس

شدند و در  اریّواعظان س زیکه آنها ن تصبمن یمجبور شد از خدمات علما یوسل کردند،

 کمک کردند، استفاده کند. ستیجوامع متد ۀادار

رفته بودند، اماّ پس از انقلاب  ییکایبه مستعمرات آمر یاز واعظان وسل یاریبس

ان او را از واعظ یبه انگلستان بازگشتند. از آن جا که اسقف لندن برخ شترشانیب کایآمر

 به طور بحث یدلایم 1784در سال  یمتّحده منصوب نکرد، وسل الاتیخدمت در ا یبرا

همان سال او نشان داد که جوامع او مستقل  در رفترا بر عهده گ تیّمسؤول نیا یزیبرانگ

 ۀچهر کیدر اواخر عمر خود به  ی. وسلکنندیانگلستان عمل م یسایاز هر گونه کنترل کل

 شد. لیتبد ایتانیبر ریدر جزا یافتخار

 ما است یآسمان یمتقاعد شده بود که خدا همچنان که نگران زندگ قاًیعم یوسل

 یعاد افراد یبرا یکتاب پزشک کیمنظور، او  نیا یاست. برا زیما ن ینیزم ینگران زندگ

را  یخانگ یدانش موجود درباره درمانها لیکتاب به تفص نینوشت. ا"ییطب ابتدا"به نام

کتابها در  نیتراز پُر خواننده یکینسخه از آن منتشر شد، که آن را به  32شرح داد و 

 کرد. لیانگلستان تبد

 فتهریسالم به طور گسترده پذ یدر مورد زندگ یت وسلاز درمانها و نکا یاریبس

بخش فلسفه او  نیتراو در حد خواسته بود، مهم یهاهیاز توص یکه برخ یاند. در حالشده

 ریجسورانه پزشکان مدرن را ز یبود. وسل هاهیاز فرض تیحما یمداوم برا ۀاصرار بر مشاهد
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 یاری. که بسکنندیرفتار م نیبا انسان مانند ماش یگاهچگونه آنها  -سؤال برد 

آن هستند.  یاز اثربخش تیحما یبرا یآنها فاقد ارزش بوده و آنها فاقد شواهد"یدارو"از

تند. به داش ازین یشتریب یتیقطعاً به شواهد حما یوسل یاز باورها یبرخ ب،یترت نیبه هم

 کم خود نگهش یدرمان درد معده، توله سگ را رو یکرد که برا هیتوص یعنوان مثال، وسل

ور شدن از غوطه نیآسم ارائه داد. او همچن ی. او قرص وزغ خشک و پودر شده برادیدار

 بیما عج یبرا نهایاست. ا ریاکس کی شدیکه تصورّ م بردیمنظم در آب سرد حمام لذّت م

 هانیعام یدرمانها نوع نیاز ا یاز افکار برجسته در زمان وسل یاریاماّ بس رسند،یبه نظر م

 .کردندیم تیحما

 

 از نکات کتاب او: یبعض

 دهستایکار را ا نیکه ا رندیبگ ادی دیبا سند،ینویم ای خوانندیم ادیکه ز یکسان"

 .رساندیم بیصورت به سلامت آنها آس نیا ریانجام دهند، در غ

 عبارتند از: یو ورزش وسل ییغذا مینکات رژ ریسا 

 است. یدنینوش نیترسالم نیا د؛یبنوش ادیز آب 

 برندیآنها استرس را بالا م ؛یاز قهوه و چا اجتناب. 

 ،لازم است. یسلامت یبرا ،یرو ادهیپ حاًیترج ورزش 

 کندیم تیسرد گردش خون را تقو حمام. 

 دیورزش کن یمعده خال با. 

 دیشو داریصبح ب 5 ای 4و در ساعت  دیشب به رختخواب برو 9 ساعت." 
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 تیّدر حال ظهور هستند، اهم ستیمتّحد متد یسایکه در کل یسلامت یهابرنامه

و  یکه سلامت جسمان کنندیم دیها تأکبرنامه نی. اکنندیم تیسالم را تقو یسبک زندگ

 .دهندیدست به دست هم م یسلامت معنو

 

 تحقیق، ترجمه و تألیف: زوفا رایان

 کلیسای رسمیسایت  وب ازتر با مشاهیر تاریخ کلیسا، جهت آشنایی بیش توانیدمی شما

 .دیدن فرمایید www.persian-ljc.comعیسی مسیح به نشانی  خداوند
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